
Le Petit répertoire
de ressources en
mobilité durable 

Les  Centres  de  gest ion  des  dép lacements  
métropol i ta ins  et  la  V i l le  de  Montréa l  présentent



En vue de la reprise économique et pour éviter le retour à l’utilisation de
l’automobile en solo, les Centres de gestion des déplacements
métropolitains (CGD) et la Ville de Montréal conjuguent leurs efforts
depuis le début de la pandémie afin d’accompagner les employeurs dans
le déploiement d’actions en mobilité durable adaptées au présent
contexte.  Conçu par les CGD métropolitains, le Petit répertoire de
ressources en mobilité durable permettra aux employeurs qui sont
intéressés à déployer des mesures en mobilité durable et à impliquer leur
personnel dans leur démarche de s’informer davantage et de s’outiller en
vue d’une reprise sous le signe de la mobilité durable.  

Outillez-vous pour une relance
 sous le signe de la mobilité durable !

https://www.cgd-metropolitain.com/
https://montreal.ca/


Les avantages de la mobilité durable

Les avantages de la mise en œuvre et du déploiement de mesures en mobilité durable
sont multiples, tant pour vous, employeurs, que pour vos employé∙es ainsi que pour la
société. Découvrez 12 bonnes raisons de vous engager en faveur du transport
durable en consultant le document Les avantages de la mobilité durable.  

Les Prix Leaders en mobilité durable 2021 

Pour une 14e année consécutive, les CGD métropolitains ont tenu les Prix Leaders en
mobilité durable pour récompenser les organisations qui, au cours de la dernière
année, se sont démarquées par leurs actions encourageant les déplacements
durables auprès de leur personnel, clientèle ou communauté étudiante. Inspirez-vous
des organisations nommées et lauréates de l’année 2021 en visionnant la diffusion
vidéo de l’événement. 

Le Guide de mesures en mobilité durable 

Téléchargez le Guide de mesures en mobilité durable, initiative de la Ville de
Montréal et des CGD métropolitains, offrant informations et conseils pratiques aux
employeurs pour mettre en place des actions favorisant la mobilité durable. Miser sur
la mobilité alternative pour prévoir le retour au travail du personnel peut non
seulement être sécuritaire, mais permet également aux entreprises et organisations
de diminuer leur empreinte écologique tout en démontrant leur engagement en tant
que citoyen corporatif. Le recrutement et la rétention du personnel peuvent ainsi en
être facilités. Ce guide est articulé autour de 21 fiches de mesures, illustrées par des
fiches-exemples présentant des applications concrètes en entreprise. Des
recommandations sanitaires sont proposées pour toutes les actions afin d’assurer la
distanciation physique et le respect des restrictions en vigueur.

S'informer
Des ressources pour vous informer quant 

à la mobilité durable et vous laisser inspirer.




https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1CLFxVKnb-95LBKar3Io7F86Q7bWB5jF9
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1CLFxVKnb-95LBKar3Io7F86Q7bWB5jF9
https://www.youtube.com/watch?v=lAWvT6ftyFE&t=3079s
https://www.cgd-metropolitain.com/wp-content/uploads/2021/07/CGD-metropolitains_guide_mesures_mobilite_durable.pdf


Webinaire Mobilité durable et reprise économique : avantages, enjeux et solutions 

Visionnez le webinaire Mobilité durable et reprise économique : avantages, enjeux et
solutions pour découvrir comment les CGD métropolitains peuvent vous aider à
élaborer votre projet en mobilité durable, comment prévoir le retour au travail de vos
employé∙es et comment adapter vos actions afin de respecter les recommandations
sanitaires et d’assurer la sécurité de votre personnel.

Webinaire Mobilité durable en temps de travail hybride

Visionnez le webinaire Mobilité durable en temps de travail hybride pour en apprendre
davantage quant au modèle de travail hybride et aux tendances en mobilité durable y
étant associées. Des résultats de récentes recherches scientifiques sur le sujet sont
présentés par Tania Saba, Professeure et chercheure à l’École de relations
industrielles de l’Université de Montréal et Fondatrice et titulaire de la Chaire BMO
Diversité et Gouvernance.

Webinaire Le transport actif dans les déplacements domicile-travail 

Informez-vous quant au transport actif en entreprise en visionnant le webinaire Le
transport actif dans les déplacements domicile-travail. Vous pourrez y découvrir
l'accompagnement offert par les CGD métropolitains et Vélo Québec qui, avec sa
certification VÉLOSYMPATHIQUE, vise à favoriser le développement d’une véritable
culture du vélo partout au Québec. Inspirez-vous de l’organisation québécoise Druide
informatique, une entreprise certifiée Vélosympathique argent, qui témoigne de
l'importance du transport actif pour son lieu d'emploi. 

Webinaire Mobilité durable et reprise économique : infrastructures et équipements

Visionnez le webinaire Mobilité durable et reprise économique : infrastructures et
équipements pour découvrir quels sont les infrastructures et équipements essentiels à
mettre en place pour promouvoir la mobilité active au sein de votre entreprise. 

Webinaire Comment le transport collectif est-il demeuré sécuritaire ?

La crise sanitaire a suscité chez plusieurs  employé∙es des craintes liées au risque
d’infection. Les CGD métropolitains ont donné la parole aux acteurs qui œuvrent
depuis plus d'un an pour s'assurer que le transport collectif demeure sécuritaire.
Visionnez le webinaire Comment le transport collectif est-il demeuré sécuritaire ? afin de
vous informer et de rassurer votre personnel face aux déplacements en transport
collectif dans le contexte actuel. 

https://www.youtube.com/watch?v=oU-fONKZ2P0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=oU-fONKZ2P0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=e6pKbLoAulU
https://www.youtube.com/watch?v=e6pKbLoAulU
https://youtu.be/l2xrlgAC1jI
https://youtu.be/l2xrlgAC1jI
https://velosympathique.velo.qc.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=xGZvI70vw8Y&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=xGZvI70vw8Y&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=kWc2FYpUFL8
https://www.youtube.com/watch?v=kWc2FYpUFL8


Présentation Combien me coûtent mes déplacements ? 

Informez vos employé∙es quant aux coûts des déplacements domicile-travail associés
aux différents modes de transport, soit la voiture, le transport en commun, le vélo et
la marche, en consultant le document Combien me coûtent mes déplacements ?. 

Calculateur de GES

Votre organisation a prévu un retour en présentiel à court ou à moyen terme et vous
aimeriez sensibiliser vos employé∙es à l'impact de leurs déplacements domicile-travail
sur les émissions de gaz à effet de serre ? Partagez avec eux le calculateur de GES,
conçu à cet effet par les chargé·es de projet des CGD métropolitains. Il existe
également un outil qui permet de calculer les émissions de gaz à effet de serre
produites à une échelle collective, notamment celle de votre organisation.
Communiquez à cette adresse pour tous les détails : info@cgd-metropolitain.com. 

Webinaire Mobilité durable et reprise économique : activités corporatives et
sensibilisation 

Visionnez le webinaire Mobilité durable et reprise économique : activités corporatives et
sensibilisation pour explorer les différentes façons de mobiliser vos employé∙es à
participer à vos projets en mobilité durable malgré les restrictions sanitaires. 

Accompagner
Des ressources pour informer quant à la 

mobilité durable et  accompagner votre personnel. 




https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1CLFxVKnb-95LBKar3Io7F86Q7bWB5jF9
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1CLFxVKnb-95LBKar3Io7F86Q7bWB5jF9
https://www.cgd-metropolitain.com/outils-mobilite-durable/calculateur-de-ges/?fbclid=IwAR0b45nzoeHbuvtTfEJPIDWPm8eOZxXHBnaU-tPebJSghXKBlxFu-jm6-C0
mailto:info@cgd-metropolitain.com
https://www.youtube.com/watch?v=ZLxdZAGxaTk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZLxdZAGxaTk&feature=youtu.be


Le Plan de gestion des déplacements 

Vous aspirez à un retour au bureau sous le signe de la mobilité durable ? Les Centres
de gestion des déplacements métropolitains peuvent vous accompagner dans la mise
en œuvre et le déploiement de solutions alternatives à l'auto solo adaptées aux
besoins de votre organisation, notamment par la réalisation d’un plan de gestion des
déplacements. Le PGD consiste en une démarche complète et continue qui permet de
cibler, à l’aide d’un diagnostic détaillé, les solutions les plus adaptées à votre
contexte. Consultez notre site Web ou communiquez avec nous en savoir plus au
sujet du PGD et pour connaître tous nos services :  info@cgd-metropolitain.com.

Le Défi sans auto solo en septembre chaque année

Le Défi sans auto solo est une compétition amicale entre les entreprises et les
institutions québécoises qui se veut un moyen de sensibiliser les employé∙es, les
étudiants et les citoyens de partout au Québec sur l'utilisation des transports
durables. Pour se démarquer, les organisations participantes encouragent leur
personnel et leur communauté étudiante à réduire leurs déplacements en automobile
en solo. Positionnez votre organisation en tant que leader en mobilité durable en
participant au Défi sans auto solo, lequel a lieu tous les ans, à la rentrée. Prenez de
l’avance et préparez-vous à la 13e tenue du Défi sans auto solo en vous informant à
son sujet. 

Se mobiliser
Des ressources pour vous mobiliser

 en faveur de la mobilité durable.

https://www.cgd-metropolitain.com/#services
http://info@cgd-metropolitain.com/
mailto:info@cgd-metropolitain.com
https://www.defisansauto.com/
https://www.defisansauto.com/%C3%A0-propos



